SAUDACAO

A partir da Alianga entre Deus e o povo podemos entender as «Dez
Palavras», os Dez Mandamentos. O Decdlogo é o documento da Alioanga,
o compromisso fundamental entre Deus e o povo biblico.

Em nome do Pai, e do Filho, e do Espirito Santo. TODOS: Amen.

PEDIMOS PERDAO

> Pelas vezes, em que a nossa relacdo filial diante do Pai se transforma
em relagdo de troca comercial: Senhor, misericérdial

TODOS: Senhor, misericordial

> Pelas vezes em que a nossa relagdo fraterna com o préximo é
contaminada pela cobi¢a do alheio: Cristo, misericordial

TODOS: Cristo, misericérdial

> Pelas vezes em que o templo santo do nosso corpo € maltratado pela
violéncia e explorado como objeto de posse e de prozer:

Senhor, misericordia! TODOS: Senhor, misericérdial

ACOLHEMOS A PALAVRA

[Ver/ouvir a primeira parte do video/audio disponivel no Laboratério da fé;
Quem ndo tem acesso aos meios digitais pode ler o texto da folha em anexo]
LEITURA DO LIVRO DO EXODO [capitulo 20, versiculos 1a 17]

Naqueles dias, Deus pronunciou todas estas palavras: «<Eu sou o Senhor
teu Deus, que te tirei da terra do Egito, dessa casa de escravidgo. [..] Néo
adorards outros deuses hem lhes prestards culto. Eu, o Senhor teu Deus,
sou um Deus cioso: castigo a ofensa dos pais nos filhos até & terceira
e quarta geracdo daqueles que Me ofendem; mas uso de misericérdia
até & milésima geragdo para com aqueles que Me amam e guardam os
meus mandamentos. Néo invocards em véio o nome do Senhor teu Deus,
porque o Senhor ndio deixa sem castigo aquele que invoca o seu nome
em vdo. Lembrar-te-ds do dia de sdbado, para o santificares. Durante
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seis dias trabalhards e levards a cabo todas as tuas tarefas. Mas o sétimo
dia é o sdbado do Senhor teu Deus. |[..] Porque em seis dias o Senhor
fez o céu, a terra, o mar e tudo o que eles contém; mas no sétimo dia
descansou. Por isso, 0 Senhor abengoou e consagrou o dia de sdbado.
Honra pai e mée, a fim de prolongares os teus dias na terra que o Senhor
teu Deus te vai dar. N&o matards. Ndo cometerds adultério. Néo furtards.
Né&o levantards falso testemunho contra o teu préximo. N&o cobicards a
casa do teu préximo; ndo desejards a mulher do teu préximo, nem o seu
servo nem a sua serva, o seu boi ou o seu jumento, nem coisa alguma
que Ihe pertengan.

[Ver/ouvir a segunda parte do video/audio..|

PARTILHAMOS A PALAVRA

Deus dd o primeiro passo. Mais do que contrato entre Deus e o povo,
precisamos de entender o «Decdlogo» como um dom de Deus ao povo.
Um dom que também integra a liberdade humana, néo como mera
relagéo contratual, mas relagcdo de amor: «aqueles que me amam e
guardam os meus mandamentos». E neste pressuposto que assenta a
Alianga. J& o vimos, nos episddios anteriores, com Noé e com Abrado.

O livro do Exodo recorda que a libertagéo precede a lei: «<Eu sou 0 Senhor
teu Deus, que te tirei da terra do Egito, dessa casa de escravid&o». Os Dez
Mandamentos s@o d resposta amorosa do povo & iniciativa salvifica de
Deus. Esta é a experiéncia que conduz & pdscoa judaica (da libertacéo do
Egito) e & nossa pdscoa (da libertagéo do pecado): o encontro salvifico.
Esta ‘série’ mostra-nos a Quaresma como itinerdrio de vivificagdo, que
parte de Deus e ndio de nés. Deste modo, os sacrificios e as rendncias
assertivas e eficazes néo sdo coisas que eu tenho de fazer para agradar
a Deus, antes e sempre aquilo que deixo acontecer em mim pela agcdo
purificadora de Deus. E o querer de Deus para mim e néo o que eu quero
para Deus. Os mandamentos s@o o sonho de Deus para a Humanidade.

RENOVAGCAO
INADIAVEL



APRESENTAMOS AS NOSSAS PRECES

Deus conhece o que hd no intimo de cada pessoa, porque nos habita. Nos
lhe pedimos que acolha as nossas intengoées e as sdplicas de todo povo,
dizendo com fé: Acolhe as nossas preces!

> Pela Igreja, Templo de Cristo: neste tempo de confinamento, o sinal das
igrejas fechadas estimule cada cristéio a tornar-se templo vivo, onde
estabeleces a tua morada, nés te pedimos: TODOS: Acolhe as nossas preces!
> Pelos que governam: diante da encruzilhada de pandemias, promovam
adequadas politicas, que respeitem e cuidem da dignidade de cada
pessoa, enquanto tua imagem viva, nés te pedimos: TODOS: Acolhe..

> Pelos pais, padrinhos, catequistas, demais educadores cristéios e
professores: saibam educar com amor, corrigir com ternura, propor com
humildade e guiar pelo exemplo de vida, nés te pedimos: TODOS: Acolhe..

> Pelas familias, comunidades, escolas e universidades, as religides e a
humanidade inteira: estejam empenhadas numa verdadeira alionga
educativa, para e com as novas geragdes, nds te pedimos: TODOS: Acolhe...
> [acrescenta a tua intengéo], Nds te pedimos: TODOS: Acolhe as nossas preces!

Confiantes, glorifiquemos o Pai que estd nos Céus: [TODOS:] Pai nosso...

ASSUMIMOS UM COMPROMISSO

Vamos encontrar um modo criativo de lembrar e agradecer aos nossos
educadores (pais, avés, educadores de inféncia, professores, catequistas,
padrinhos, pdroco e todos os que tém influéncia na formagdo humana e
cristd). Como é que podemos pér em prdtica este compromisso?
Bendigamos o Senhor! TODOS: Grac¢as a Deus!

BEN(;A~O DA FAMILIA E DA MESA [PARA REZAR ANTES DA REFEICAO EM FAMILIA]
Bendito sejas, Senhor nosso Deus, que libertaste o teu povo e o saciaste
no deserto. Olha com bondade para os filhos reunidos em teu nome e
dd-nos o pdo de cada dia. Guia-nos pelas estradas do mundo com a
luz dos teus mandamentos, até ao banquete do teu Reino. Amen.

[PROPOSTA A PARTIR DA FERRAMENTA ‘TER UMA SO MENSAGEM'
E DOS SUBSIDIOS PUBLICADOS PELO PADRE AMARO GONGALO LOPES]

ONMANDAMENTO,

TERCEIRO BOMINGO
DATQUARESMA

LITURGIATEAMILIAR

A dindmica da Alianga continua a fazer progredir
a Histdria da Salvagéo. Depois de Noé e Abraéo,
eis a Alianga do Sinai. Deus, por Moisés, comunica
ao povo palavras de vida, os Dez Mandamentos
(o «Decdlogon), orientagées essenciais para o
caminho da vida.
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ACOLHEMOS A PALAVRA [ANEXO A LITURGIA FAMILIAR]

[primeira parte do video/audio]

A dinamica da Alianga continua a fazer progredir a Histéria da
Salvagdo. Depois de Noé e Abrado, eis a Alianga do Sinai. Deus, por
Moisés, comunica ao povo palavras de vida, os Dez Mandamentos

(o «Decdlogon), orientagdes essenciais para o caminho da vida. «Os
preceitos do Senhor s@o retos e alegram o corag&o». Compete ao
povo viver, néo por medo do castigo, mas por causa da «misericordia
até a milésima geragdo para com aqueles que Me amam e
guardam os meus mandamentos». Esta € uma nova etapa no tempo
quaresmal: o evangelho segundo Jodo ajuda a preparar a Pdscoa de
Jesus Cristo, a comecar pela purificagéo do templo: «<n&o fagais da

casa de meu Pai casa de comércior. A nds, coloca-se uma questdo:
Acreditamos em Jesus Cristo, «poder e sabedoria de Deus»?

[segunda parte do video/audio] Catequese fdmllldl’

O pulsar do crente bate ao ritmo do corag¢do divino. O Senhor nosso

Deus inscreve no corag@do humano um sonho e um mandamento: Pintar o desenho; e relacionar o texto do livro do

o sonho da felicidade; o mandamento do amor. O projeto de Deus Exodo [capitulo 20, versiculos 1a17] com o evangelho
esté completo: comega pela libertagéo, passa pelo trabalho e pelo segundo Jod&o [capitulo 2, versiculos 13 a 25]

descanso, culmina na festa. Por outras palavras: Deus projeta para Toépicos para o didlogo: Qual é a importdncia das
nés uma vida abengoadal! Assim podes acolher os preceitos do livro regras num jogo ou competi¢do? Em casa, quais sdo
do Exodo: uma proposta de amor e de fidelidade, de liberdade e de as regras? Qual &€ o mandamento mais dificil para ti?

vida. Deus continua a abengoar a renovagdo do mundo, do Nosso : : 2
Escutar’ e cantar a musica «Eu quero te obedecer»

pais, do nosso futuro, de toda a realidade. Os mandamentos séo a _ youtu.be/SyEQBEKViHA

tua resposta ao amor, um guia para a pratica da gratidéo.
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