Q) LABORATORIO DECIMO QUARTO DOMINGO | ANO A

Saborear a quietude

FOLHA DE APOIO AO MOMENTO DE PARTILHA NO PEQUENO GRUPO

LEITURAS . “O Espirito de Deus habita em vés™

Zacarias 9. 9-10 O ritmo impos-se téo frenético olhar para fora, entra no teu
Salmo 144 ’(]45) ' que o cansago estd entranhado  coragdo, escava dentro de ti
na nossa vida. Até quando nos em busca de uma resposta
Romanos 8, 9.11-13 foi imposto um periodo mais profunda. Lembrao-te de que
Mateus 11, 25-30 calmo, ficamos cansados Deus se revela aos ‘pequeninos’,
© da quietude. Estamos téo os humildes que buscam
habituados a pensar no que dentro de si a sua presenga,
estd para vir, no que temos a partir do quotidiano. N&o
. ~ de fazer a seguir, que jé néo queiras respostas imediatas e
orlentqgoes sabemos saborear o instante repentinas solugdes.
pq rda o g ru po de cada momento. Tomemos Comecga sempre por bendizer
¢ oconselho do poeta: deixa de a presencga divina.
Reza em todos os encontros.
A oragdo é fundamental na . Questdes para os pequenos grupos

Renovagdo Inadidvel.

Qual é a tua principal dificuldade
em relagédo aoragdo?

) Questoées auxiliares: O que é que te custa mais na oragéo?
Quando é que se manifesta com mais frequéncia? Como é
que reages quando sentes essa dificuldade?

Catequese
familiar

Como é que fazes a tua oragdio?

Pintar o desenho para

aprofundar o evangelho Questées auxiliares: O que é que predomina na tua forma

de oragdo? Onde e quando é que costumas rezar? Tens
alguma rotina didria para fazer oragéo?

-

Conversar sobre a forma e o
contetido da oragéo [como é

que rezas; o que fazes e dizes; ..| Na oragdio, buscas solugdes imediatas
: - ou tens paciéncia para esperar?
Rezar todos os dias: v Questbes auxiliares: Na tua oragdo, € mais habitual a

peticdo ou a gratidéo, o desabafo ou o louvor, a tristeza ou

Eu te bendigo, 6 Pai... [acrescenta . - "
a alegria, o des@nimo ou a esperanga? Porqué?

cada dia um motivo diferente]

Escutar uma musica de louvor
[sugestéo: youtu.be/sQAXMAOLghs]

Oracdo para o final da partilha

: N6s te bendizemos, 6 Pai, Senhor do Céu e da Terra, porque, através do
Os encontros dos grupos paroquiais teu Filho, Jesus Cristo, entras na intimidade do nosso coragéo. Abencgoa,
de catequese estdo ‘cancelados’ : Pai providente, este nosso grupo de partilha, para que encontremos no

: coragdo do teu Filho a mansidéo e a humildade, o repouso e a paz. Amen.
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