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EXERCÍCIO DOS NOVOS OLHOS

março

RENOVAÇÃO 
INADIÁVEL  

PRIMEIRA CARTA DE SÃO JOÃO
[    ]	 DIA 1 LER 1João 1:1-4
[    ]	 DIA 2 LER 1João 1:5-7
[    ]	 DIA 3 LER 1João 1:8-10
[    ]	 DIA 4 LER 1João 2:1-2
[    ]	 DIA 5 LER 1João 2:3-6
[    ]	 DIA 6 LER 1João 2:7-9
[    ]	 DIA 7 LER 1João 2:10-11
[    ]	 DIA 8 LER 1João 2:12-14
[    ]	 DIA 9 LER 1João 2:15-17
[    ]	 DIA 10 LER 1João 2:18-20
[    ]	 DIA 11 LER 1João 2:21-23
[    ]	 DIA 12 LER 1João 2:24-25
[    ]	 DIA 13 LER 1João 2:26-27
[    ]	 DIA 14 LER 1João 2:28-29
[    ]	 DIA 15 LER 1João 3:1-2
[    ]	 DIA 16 LER 1João 3:3-6
[    ]	 DIA 17 LER 1João 3:7-10
[    ]	 DIA 18 LER 1João 3:11-12
[    ]	 DIA 19 LER 1João 3:13-16
[    ]	 DIA 20 LER 1João 3:17-18
[    ]	 DIA 21 LER 1João 3:19-21
[    ]	 DIA 22 LER 1João 3:23-24
[    ]	 DIA 23 LER 1João 4:1-3
[    ]	 DIA 24 LER 1João 4:4-6
[    ]	 DIA 25 LER 1João 4:7-8
[    ]	 DIA 26 LER 1João 4:9-11
[    ]	 DIA 27 LER 1João 4:12-13

Como procurar livros, capítulos e versículos na Bíblia? 
A indicação do texto bíblico é feita, normalmente, da seguinte forma: 1Jo 4, 7-8 ou 1Jo 4:7-8 
1Jo > indica o nome do livro: Primeira Carta de São João [a lista das siglas do livros costuma 
aparecer no início ou no fim da Bíblia]
4, ou 4: > indica o número do capítulo do livro [o número ‘grande’ que aparece no meio do texto]
7-8 > indica os números dos versículos [os números ‘pequenos’ que aparecem depois do 
número ‘grande’ que é o capítulo]

Neste caso, somos convidados a ler desde o versículo 7 até ao versículo 8 do capítulo quarto da 
Primeira Carta de São João.

plano de leitura da bíblia na quaresma 

[    ]	 DIA 28 LER 1João 4:14-16
[    ]	 DIA 29 LER 1João 4:17-18
[    ]	 DIA 30 LER 1João 4:19-21
[    ]	 DIA 31 LER 1João 5:1-5

abril

[    ]	 DIA 1 LER 1João 5:6-9
[    ]	 DIA 2 LER 1João 5:10-12
[    ]	 DIA 3 LER 1João 5:13-15
[    ]	 DIA 4 LER 1João 5:16-17
[    ]	 DIA 5 LER 1João 5:18-21
SEGUNDA CARTA DE SÃO JOÃO
[    ]	 DIA 6 LER 2João 1:1-6
[    ]	 DIA 7 LER 2João 1:7-13
TERCEIRA CARTA DE SÃO JOÃO
[    ]	 DIA 8 LER 3João 1:1-8
[    ]	 DIA 9 LER 3João 1:9-15



conversão
AO EVANGELHO

plano de leitura da bíblia

caminho de páscoa
passos e ferramentas

AVALIAR 
O ESTADO

ATUAL

DEFINIR
O FUTURO

REVER
 A HOSPITALIDADE

ORGANIZAR 
OS MINISTÉRIOS

PROPOR 
O CRESCIMENTO

PESSOAL

PROMOVER
A NOVA 

EVANGELIZAÇÃO

APRENDER
A REZAR

INICIAR 
O  DISCIPULADO

EXPERIMENTAR 
UM SERVIÇO

ASSUMIR 
UM COMPROMISSO

FORMAR 
UMA EQUIPA 

TER 
UMA SÓ 

MENSAGEM

CAMINHO DE

PÁSCOA

Alargar os
horizontes
da missão

Avaliação 
sobre a missão

Conversão
ao Evangelho

Servir 
e acolher
a todos

Oração e vida
 espiritual

Participação 
ativa e criativa
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