
Como procurar livros, capítulos e versículos 
na Bíblia? 
A indicação do texto bíblico é feita, normalmente, da 
seguinte forma: Mt 4, 12-23 ou Mt 4:12-23 
Mt > indica o nome do livro: Mateus [a lista das siglas do 
livros costuma aparecer no início ou no fim da Bíblia]
4, ou 4: > indica o número do capítulo do livro [o número 
‘grande’ que aparece no meio do texto]
12-23 > indica os números dos versículos [os números 
‘pequenos’ que aparecem depois do número ‘grande’ 
que é o capítulo]

Neste caso, somos convidados a ler desde o versículo 
12 até ao versículo 23 do capítulo quarto do evangelho 
segundo Mateus.

‘LIGA’

Quando estiveres triste 
João 14

Quando estiveres nervoso
Salmo 51

Quando estiveres em perigo
Salmo 91

Quando fores 
áspero e crítico

1Coríntios 13

Quando estiveres 
preocupado

Mateus 6, 19-34

Quando quiseres 
paz e descanso
Mateus 11, 25-30

Quando falam de ti
Salmo 27

Quando Deus 
parecer distante

Salmo 63

Quando te sentires 
desanimado e sozinho

Romanos 8, 31-39

Quando quiseres saber 
o segredo da felicidade

Colossenses 3, 12-17

Quando estiveres 
sozinho e com medo

Salmo 23

Quando a tua fé precisar 
de  estímulo

Hebreus 11

Quando o mundo 
parecer maior que Deus

Salmo 90

números de emergência
a palavra que ilumina a vida
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