Q) LABORATORIO

SEGUNDO DOMINGO

ANO A

Dar testemunho

FOLHA DE APOIO AO MOMENTO DE PARTILHA NO PEQUENO GRUPO

LEITURAS

Isaias 49, 3.5-6
Salmo 39 (40)
ICorintios 1,1-3
Jodo 1,29-34

Orientacoes
para o grupo

O importante é a experiéncia
pessoal, sem medo de expor as
proprias fragilidades;

A vulnerabilidade cria lagos de
confianga e amizade.

Catequese

Aprofundar as caracteristicas
da santidade (oragéo e agéo).

Atividade: ‘colar’ uma folha nas

costas de cada um; colocar

uma musica; escrever na folha
que estd nas costas dos outros

uma coisa positiva ou algo
que se admira nessa pessoa;
no final, cada um Ié o que tem
escrito; todos dialogam sobre

as caracteriticas da santidade.

Dinémica complementar para o
grupo de catequese.

“Chamados d santidade”

Somos «chamados & santidaden».
O crist&o ndo pode «imaginar

a prépria misséo na terra, sem

a conceber como um caminho
de santidade». O que fazer para
ser santo? Conjuga o siléncio
com a servigo, a oragéio comd
acdo. Cada instante hd de ser
«expressdio de amor doado sob
o olhar do Senhor». Lembra-te
de que ‘a arte de evitar pessoas’,
aquilo que te afasta dos outros,

ndo é caminho de santidade.
«N@o é sauddvel amar o siléncio
e esquivar o encontro com

o outro, desejar o repouso e
rejeitar a atividade, buscar a
oragdio e menosprezar o Servigo.
[..] Somos chamados a viver

a contemplagéo mesmo no
meio da agdo, e santificamo-
Nos no exercicio responsdvel e
generoso da nossa misséio»

(cf. Alegrai-vos e Exultai, 19—31).

Questdes para os pequenos grupos

Quais eram os teus maiores defeitos, na inféncia?

) Questbes auxiliares: Como olhas para esses defeitos
hoje? Afetaram o teu crescimento como pessoa? Ainda
se manifestam em alguns momentos?

Quando foi a Gltima vez que tiveste uma

-

impressdo negativa sobre alguém?

Questbes auxiliares: Como foi? Qual foi o motivo que fez
surgir essa impresséo negativa? Foste capaz de a superar
ou continua presente?

y Quail foi a Gltima contrariedade que néo
acreditavas ser capaz de conseguir superar?
v Questbes auxiliares: Como foi? Quando foi? O que

aconteceu? Como foste capaz de a superar?

O que podes fazer para progredir no caminho de

santidade?

‘ Questbes auxiliares: Qual é a tua melhor virtude? Como
a praticas? O que te parece mais dificil no caminho de
santidade? J& pediste ajuda a alguém?



