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PERGUNTA
DA SEMANA

Esta semana,
estas disposto

a conter as tuas

reclamacgées?
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Estard Jodo Batista impaciente?

Ele manda perguntar a Jesus: «Es Tu
Aquele que hd de vir, ou devemos
esperar outro?». Jesus Cristo responde
com atos, 0s mesmos que cumprem
as profecias. A miss@o consiste em
tornar os coragdes déceis A agdio
divina. Entéio, para nds, a alegria estd
ai! Este é o «Domingo da Alegrian», o
Terceiro de Advento. «<Alegrem-se..
rejubile e flores¢a a terra.. exulte
com brados de alegria», proclama
Isaias ao povo exilado. Uma alegria
que é trazida por Deus. Confiangal
Rezemos: «Vinde, Senhor, e salvai-
nos». Ele «xama os justos... protege os
peregrinos». Nesta caminhada sobre
a terra, exorta Tiago, «esperai com
paciéncia», desejando a «vinda do
Senhor». Permanegamos firmes na fé
e vigilantes na esperanga.

“Esperai

«Esperdi com paciéncia» é desafio

& agdo. Ndo é convite & resignagdo.
O Advento desafia-te a uma espera
paciente ativa. A histéria, ainda

que tenha contradi¢des, caminha
para a vida. O Espirito de Deus
impulsiona-te para a frente, para
um futuro melhor. A paciéncia ativa
é preparar o momento certo para
agir. N&o desistes e ndo te precipitas.
E quando ponderas as palavras para
ndio magoar, sem deixar de dizer o
que é importante. E quando recusas
reclamar contra tudo e todos. A
queixa é inimiga da paciéncia. Esta
semana, comega por conter as tuas
reclamagdées. Pensa em algo positivo
e encorajador. O queixume destradi
as pessods e os projetos. A paciéncia
reconstrdi e devolve a esperancga.

com paciéncia”

Proibido
lamentar-se!

Hd& um cartaz afixado na porta

do quarto do Papa Francisco, na
Casa Santa Marta, que podemos
colocar & entrada das nossas casas:
«proibido lamentar-se». E (til t&-lo
sempre diante dos olhos! O hdbito

da lamentag@o «mantém os nossos
pensamentos ligados ao passado, ao
pior do passado, retirando energia
do presente; faz-nos pensar, remoetr,
matutar.. impedindo-nos de agir;
mata a convicgdo da possibilidade de
uma mudanga».



