
A partilha fortalece os laços entre 
todos os membros e gera um 
grupo de amigos capazes de 
renovar a comunidade.

para quem é 
“ter uma só   
mensagem”? 

Estamos muito contentes por quereres 
conhecer a ferramenta “Ter uma só 
mensagem”! 
Este guia vai-te ajudar a perceber como 
usar estes recursos na tua paróquia, e 
como transformar os grupos paroquiais 
em pequenos grupos de partilha.

ACOLHIMENTO
PREPARA E RECEBE

Organiza o espaço, coloca as 
cadeiras em círculo, prepara um 
“lanche” (pode ser apenas sumo 
e bolachas). Recebe cada um 
com um sorriso.

TODOS OS GRUPOS 
PAROQUIAIS PODEM SER 
GRUPOS DE PARTILHA

PREPARA

Prepara tudo com calma 
e eficácia. O material 
está disponível na página 
do “Laboratório da fé” 
(laboratoriodafe.pt). 
Podes descarregar e usar 
gratuitamente.   

O QUE FAZER PARA COMEÇAR?

O QUE ACONTECE EM CADA ENCONTRO?
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guia do animador
ter uma só mensagem

RENOVAÇÃO 
INADIÁVEL  

REZA

Reza todos os dias. Por 
ti. Pelo teu grupo.  A 
oração é fundamental na 
Renovação Inadiável. Se 
tens dificuldade, pede ajuda 
ao Espírito Santo. Ele dir-te-á 
o que fazer.

CONVIDA

Convida sempre cada um 
dos membros. Partilha 
a proposta com todos, 
de modo que estejam 
preparados para a (nova) 
dinâmica. Não é bom optar 
pelo fator surpresa!

PARTILHA
CRIA UM AMBIENTE ABERTO A TODOS

Proporciona condições para 
que todos possam expressar a 
opinião. Não julgues, mesmo que 
não concordes (a censura inibe a 
partilha).

VÍDEO
USA O MATERIAL

Utiliza um meio adequado 
(projetor, televisor ou portátil) de 
modo que todos possam ter as 
melhores condições para ver e 
ouvir o vídeo com qualidade.

ORAÇÃO
INVESTE NA ESPIRITUALIDADE

Reza em todos os encontros. Acolhe as 
intenções de cada um. Se não te sentires 
confortável, reza: “Espírito Santo, 
dá-nos a tua bênção e acolhe as nossas 
intenções particulares. Amen”.


